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F O R M A T O  E U R O P E O  

P E R  I L  C U R R I C U L U M  

V I T A E  

 

 

 

 

INFORMAZIONI PERSONALI 
 

Nome  CAROLI RITA 

Indirizzo  C.DA CAMERE SN 

Telefono  3277173787 

Fax   

E-mail  Ritafavola84@libero.it 

 

Nazionalità  Italiana 
 

Data di nascita  23/01/1984 

 

 

ESPERIENZA LAVORATIVA 
  

• Date (da – a)  2001 

• Nome e indirizzo del datore di 

lavoro 

 La gola di ciacco 

• Tipo di azienda o settore  Alberghiero 

• Tipo di impiego  Preparazione cibi 

• Principali mansioni e responsabilità  Aiuto cuoca 

 

 

ESPERIENZA LAVORATIVA 
  

• Date (da – a)  2005/2007 

• Nome e indirizzo del datore di 

lavoro 

 Bar del Porto 

• Tipo di azienda o settore  alberghiero 

• Tipo di impiego  Somministrazione bevande 

• Principali mansioni e responsabilità  Barista 

 
ESPERIENZA LAVORATIVA 

  

• Date (da – a)  2007/2008 

• Nome e indirizzo del datore di 

lavoro 

 Loma Optical 

• Tipo di azienda o settore  Ottico 

• Tipo di impiego  Vendita occhiali all’ingrosso 

• Principali mansioni e responsabilità  Rappresentante Puglia 
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              ESPERIENZA LAVORATIVA 
  

• Date (da – a)  2008/2009 

• Nome e indirizzo del datore di 

lavoro 

 MGG  

• Tipo di azienda o settore  Pubblicitaria 

• Tipo di impiego  Sponsorizzazione e vendita pubblicitaria 

• Principali mansioni e responsabilità  Rappresentante 

              
             ESPERIENZA LAVORATIVA 
  

• Date (da – a)  2009 

• Nome e indirizzo del datore di 

lavoro 

 Supermercati Dimeglio 

• Tipo di azienda o settore  Supermercati 

• Tipo di impiego  Cassiera 

• Principali mansioni e responsabilità  Cassiera 

              
             ESPERIENZA LAVORATIVA 
  

• Date (da – a)  2009 

• Nome e indirizzo del datore di 

lavoro 

 Galluzzi 

• Tipo di azienda o settore  Agricola 

• Tipo di impiego  Operaia stagionale 

• Principali mansioni e responsabilità  Confezionamento frutta e verdura 

              
             ESPERIENZA LAVORATIVA 
  

• Date (da – a)  2009/2012 

• Nome e indirizzo del datore di 

lavoro 

 Supermercati Doc 

• Tipo di azienda o settore  Grande distribuzione 

• Tipo di impiego  Addetta vendita 

• Principali mansioni e responsabilità  Capo reparto salumeria 

              
             ESPERIENZA LAVORATIVA 
  

• Date (da – a)  2012/2013 

• Nome e indirizzo del datore di 

lavoro 

 Supermercati Doc 

• Tipo di azienda o settore  Grande distribuzione 

• Tipo di impiego  direttrice 

• Principali mansioni e responsabilità  direttrice 

              
             ESPERIENZA LAVORATIVA 
  

• Date (da – a)  2018 – in corso 

• Nome e indirizzo del datore di 

lavoro 

 Cooperativa sociale Minerva (presso Villa Nazareth) 

• Tipo di azienda o settore  RSSA 

• Tipo di impiego  Oss 

• Principali mansioni e responsabilità  Oss 
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CAPACITÀ E COMPETENZE 

PERSONALI 
Acquisite nel corso della vita e della 

carriera ma non necessariamente 

riconosciute da certificati e diplomi 

ufficiali. 

 

MADRELINGUA  Italiana 

 

        Inglese e francese 

 

   

• Capacità di lettura  OTTIMO 

• Capacità di scrittura  OTTIMO 

• Capacità di espressione orale  OTTIMO 

 

CAPACITÀ E COMPETENZE 

RELAZIONALI 

Vivere e lavorare con altre persone, in 

ambiente multiculturale, occupando posti 

in cui la comunicazione è importante e in 

situazioni in cui è essenziale lavorare in 

squadra (ad es. cultura e sport), ecc. 

 OTTIMO CAPACITÀ DI RELAZIONE CON IL PUBBLICO E CON IL PERSONALE,  

SPICCATA ATTITUDINE NELLE VENDITE E FLESSIBILITÀ NELLE MANSIONI. 

 

CAPACITÀ E COMPETENZE 

ORGANIZZATIVE   

Ad es. coordinamento e amministrazione 

di persone, progetti, bilanci; sul posto di 

lavoro, in attività di volontariato (ad es. 

cultura e sport), a casa, ecc. 

 Buone capacità di coordinamento e organizzazione del lavoro sia in modo autonomo 

Che nel lavoro di gruppo. 

 

CAPACITÀ E COMPETENZE 

TECNICHE 

Con computer, attrezzature specifiche, 

macchinari, ecc. 

 BUONE CAPACITÀ NELL’UTILIZZO DEL PC E PACCHETTO OFFICE. 

 

 

   

 

                    PATENTE O PATENTI  B - automunita 

 

 

ISTRUZIONE E FORMAZIONE 
 

• Date (da – a)   

• Nome e tipo di istituto di istruzione 

o formazione 

  

• Principali materie / abilità 

professionali oggetto dello studio 

  

• Qualifica conseguita  Licenza media 

• Livello nella classificazione 

nazionale (se pertinente) 

  

ALTRE LINGUA 
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ISTRUZIONE E FORMAZIONE 
 

• Date (da – a)  2017 

• Nome e tipo di istituto di istruzione 

o formazione 

  

• Principali materie / abilità 

professionali oggetto dello studio 

 Soddisfare bisogni fisiologici del paziente 

• Qualifica conseguita  Operatore socio sanitario 

• Livello nella classificazione 

nazionale (se pertinente) 

  

ISTRUZIONE E FORMAZIONE 
                                        Attestati vari:          BLSD, gestione e sicurezza antincendio, corso di formazione per pazienti 

                                                                      Affetti da alzheimer, demenza e parkinson. 


